Teisingas ir kryptingas vaiko aukléjimas

Vaikas auga ir brgsta veikiamas dviejy veiksniy: geny nulemty vidiniy savybiy, polinkiy ir t.t. bei ji
supancios aplinkos. Viskas priklauso nuo to, kiek vidinis vaiko pasaulis ir ji supanti aplinka dera
tarpusavyje.

Vaika veikia aplinka, todél pirmiausiai suaugusieji turi vaikui sukurti tokia aplinka, kur vaikas
jaustysi saugus, mylimas, reikalingas, kur jo nuomonés biity paisoma.
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Kaip sukurti vaikui teisinga aplinkg?

Viskas prasideda nuo artimiausios aplinkos — Seimos, namy, giminai¢iy. Svarbu, kad tévai biity
pavyzdys savo vaikui, nes vaikas mokosi stebédamas savo tévus: jeigu Seimoje tévai keiksis,
labai tikétina, kad ir vaikas keiksnosis, jeigu Seimoje matys smurta, tai ir pats elgsis agresyviai ir
visi aiSkinimai, kad mustis negalima, bus beprasmiai.

Verta atkreipti démesij | tai, kokias laidas vaikas zitiri per televizija ar interneta, kokia literatira
skaito. Visa tai nesamoningai formuoja jo pasauléjauta, elgesio modelius. Cia tévai galéty biti
puikiis pataréjai ir pagalbininkai, taciau vaikas priims tévy nuomong tik tada, jei tai bus ne {sakmus
draudziantis tonas, o dialogas — kaip lygiu su lygiais. Labai svarbu su vaiku elgtis kaip su
suaugusiais, gerbti juos ir ju nuomong.

Didziaja savo laiko dali vaikai praleidzia mokykloje, tad dauguma tévy, suprantanc¢iy mokyklos
svarba, pasiruose i ja investuoti: uz vaiky moksla moka didelius pinigus, veza i toliau esancias, bet



geresnes mokykla ir pan. — ir via tai tikintis, kad bus sukurtos geresnés salygos, aplinka ju atzalos
raidai. Tévai teisiis, nes nuo mokykloje ir klas¢je vyraujanciy vertybiu priklauso vaiko asmenybés
formavimasis. Neveltui sakoma, pasakyk, kas tavo draugai, pasakysiu, kas tu.

Kaip formuoti vaiko asmenybe?

Pirmiausiai tévai turi suvokti, kad vaikas (Zmogus) néra nei geras, nei blogas, bet kiekviename i$
misy yra dvi jégos — gério ir blogio, kurios kaunasi tarpusavyje. Tai Zmogaus prigimtis ir ja
paveikti galima tik teisingai aukl¢jant tinkamoje aplinkoje. Reikia padéti vaikui pamatyti save, savo
savybes 1§ Salies ir kritiSkai jas vertinti. Reikia iSmokyti vaika biti psichologu paciam sau. Tai
imanoma tik per aplinka, suradus tinkamus saveikos su ja biidus.

Tévai taip pat turéty jsidéméti, kad POKALBIS SU VAIKU yra puikus budas aukléti, o
priekaiStus, kritikavimg, moralus ir bausmes vertéty palikti nuosaléje.

Apie ka ir kaip tévam kalbétis su vaiku?
Jeigu vaikas skriaudzia savo klasés draugus ar par¢jes namo sako, kad su juo niekas nedraugauja:

e galima vaikui pasitlyti nupiesti save, po to draugus, kuriuos musa ar kurie nedraugauja,
paklausti dél ko jie Salinasi, dél ko muSa, kad vyksta su ji supancia aplinka. Kalbantis
parodyti ry$j tarp vaiko elgesio ir jo aplinkos, nes pats vaikas gali galvoti, kad jis yra stiprus
ir jiems ,,parodysias‘‘ koks yra, vaikas nemato savgs 18 Salies.

e Galima paimti vaiko mégstamus Zzaislus ir suvaidinti situacija — pirmiausiai kaip vaikas 1§
tikryju pasielgé gyvenime, po to pakeisti vaidmeni, kad suvaidinty nukentéjusjji, suvaidinus
biitinai paklausti, kaip jauteisi pirmu atveju ir kaip jauteisi kitu atveju, ka reikéty daryti, kad
Si situacija nepasikartoty. Vaikas atsakes i klausimus, susiformuos pojiiti, kaip jauciasi kitas
asmuo toje situacijoje. Pradinukams vaidinti labai patinka, per vaidinima jie iSmoksta
teisingo elgesio, be to mezgasi glaudus rySys su tévais.

e Tévai turi su vaiku nuolat kalbéti apie vaiko geras ir blogas elgesio puses ir visa laika taisyti
Jiir ugdyti.

Naudota literatura:
1. Siuolaikiniai vaikai. Integralaus aukléjimo metodika. Vilnius, 2011.

Parenge:

Daina Gitana Parazinskiené



Loreta Stanaitiené



