INFORMACIJA TEVAMS
KAIP ELGTIS, KAI VAIKAS PATIRIA PATYCIAS?

Vaikai gali jvairiausiais b0Odais vieni i§ kity ty Ciotis, kabin étis, skaudinti vienas kita

0 Tiesioginés paty8ios - kai vaikas yra atvirai puolamas, uZgauliojamas savo
bendraamZiu, pvz., vaikas yra stumdomas, pravardZiuojamas, jam grasinama...

0 Netiesioginés patyCios, kai vaikas skaudinamas nenaudojant tiesioginés agresijos.
Tai vaiko atstimimas nuo grupés, ignoravimas, nebendravimas su juo, neapykantos
prieSvaikg kurstymas.

0 Zodinés patySios - kai vaikas yra skaudinamas, uZgauliojamas ZodZiu ir uZrasais.
Tai gali buti prasivardZiavimas, gasdinimas, paSaipios replikos apie Zmogaus kdng ir
pan.

0 Fizinés - tai uZgauliojimas veiksmais:
pargriovimas, [spyrimas, stumdymas, daikty
gadinimas ir atiminéjimas ir pan.

PATYCIAS VAIKAI PATIRIA:

0

0

0

tarp vaiku;
tarp Seimos nariu;

i§ artimuju, giminiu, maZai paZ | stamy asmenu.

POZYMIAI, BYLOJANTYS APIE PATIRIAMAS PATYCIAS:
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gr|Zta i§ mokyklos su sugadintais daiktais, prarade kok| nors daiktq ar pinigus;
turi mélyniu, |dréskimy ar pana8iy Zymiu;

i namy | mokykla émé vaik$&ioti kitu keliu;

nenori eiti | mokykla be jokios aiSkios prieZasties;

griZe i§ mokyklos bna irzlus, nuliides ar ne | prastai emocingas;

sutrikes miegas ir apetitas.



KO TEVAI GALI ISMOKYTI VAIKUS,
KAD APSISAUGOTUNUO PATYCIU?

Jei vaikas papasakoja Jums, kad patiria bendraamZiy patyCias, pirmiausiai
iSklausyKkite j|. Leiskite vaikui iSpasakoti viska, kas jam nutiko.

Pasakodamas apie bendraamZiy patyCias vaikas gali laikyti save skundiku. BUtinai
pasakykite savo vaikui, kad jis gerai padareé, papasakodamas Jums apie tai.
Drasinkite vaikus kalbéti apie tai, kas nesiseka, nes tai leis vaikui Zinoti, kad tévai
myli ir priima tok |, koks yra, nepaisant kas bty nutike.

Nekaltinkite vaiko dél patiriamu patyCiu, sakydami: ,Pats esi kaltas dél to---” Vaikai
néra kalti dél to, kad iS$ jy tyCiojasi.

Padékite vaikui atskirti tinkamus ir netinkamus poelgius.

Bukite vaikui tuo suaugusiu Zmogumi, kuriam galétu pasipasakoti apie patiriamg
skriauda. Pasakykite, kad turi papasakoti suaugusiam, kuriuo pasitiki.

Mokykite savo vaika pasakyti “Ne” ir “Stop” ir dél to nesijausti nejaukiai.

MokyKkite vaika nusistatyti ribas.

Aptarinékite, analizuokite situacijas, kurios apraSomos laikraSCiuose, jlsy vaiko
mokykloje. Mokykite vaika kiekvienoje situacijoje atrasti po 3-5 galimus sprendimo
- atsako | smurtaujant| elges| modelius.

Padékite vaikams uZpildyti saraSa, kuris gali praversti tada, kai vaikas pasijauCia
nesaugus (pvz. trys draugai, kuriais galiu pasitikéti; trys suauge Zmonés mokykloje,
kuriais galiu pasitikéti; trys Seimos nariais, kuriais galiu pasitikéti; Zaislai ar

dienoraStis - kuo galiu pasitikéti).




PAGYRIMAS VAIKUI

Geras komplimentas tinkamoje vietoje tinkamu
laiku daro stebuklus, nes Sioje planetoje nerasite
né vieno, kuris nenoréty buti pagerbtas, mylimas

ir reikalingas.

Kada sakomas pagyrimas?

# Kai darbas yra vienodas (grindy plovimas, kilimy siurbimas, darZo laistymas) ir

atliekamas uZimant ne maZai laiko, pagyrima sakome, kai atlikta jau du treCdaliai darbo.

(Dukryte, kaip puikiai tau sekasi padéti mamytei! Bus labai Svarios grindys!) Butent tokiu

momentu pasakytas pagyrimas uZdega vaika pasisemti daugiau kantrybés ir mokosi

pagyrima sulyginti su darbo rezultatu, t.y. [vertinti savo darba.

# Kai vaiko darbas susideda i8 keliy daliu (géliy persodinimas, pyrago kepimas), vaika

giriame, kai darbas jau atliktas, nes taip vaikas mokomas susikaupimo, démesio

koncentravimo, eiliSkumo, uZbaigtumo.

Kokie pagyrimai sakomi, kai vaikas dirba ar mokosi?

g
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Valio! Tau pavyko!

Kaip tau smagu!

Kaip puikiai padarei (paraSei raides)!

Bus Saunu!

Nepavyko? Gal puikiai pavyks kitg karta? Nenusimink!
Oho! Kaip nuostabu!

Kaip smagu kartu su tavimi dirbti! ir kt.



KUR KREIPTIS PAGALBOS?

SumaZinti ar sustabdyti patyCias - ne vieno Zmogaus jégoms. Efektyviam Sios
problemos sprendimui reikalingas aktyvus pedagogu, mokyklos administracijos, tévy ir
mokKiniy |sitraukimas.

Mokykite savo vaika ieSkoti pagalbos. Nelikite smurto ir patyCiu situacijoje vieni,
pasinaudokite silloma pedagogine, psichologine bei socialine pagalba mokykloje ir uZ jos

ribu.

Jeigu smurtas, patyCios patiriamos mokykloje prane8kite apie tai:
0 klases auklétojai,
0 psichologei,
0 socialinei pedagogei,

0 dir. pavaduotojai ugdymui ar direktorei. £-FOO-T117L.

Jeigu vaikas smurtg patyCias patiria kitoje aplinkoje -
kreipkités | specialistus ir gausite reikaling4 informacijg

U Kauno pedagoginé psichologiné tarnyba - 837

423284

Pagalba nemokamais telefonais:

0 Vaiky linija - 116 111

U Kauno psichologiné pagalba - 8 800 76260

Q Kauno jaunimo linija - 8 800 7727

0 Lietuvos vaiky teisiy gynimo organizacija ,Gelb kit vaikus“- 8 800 29111
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Saltiniai: www.jaunimo-centras.lt
www.neuromedicina.lt

www.bepatyciu.lt
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