Pietus 11:30 val.

1 savaité

Pirmadienis
. » o Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angli.an{an- verte, keal
deniai, g
I var. |Baltyjy pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) 1-200/1 150 3,54 3,15 15,43 104,20
| var. |Viso grido ruginé duona 21-800/1 30 2,22 0,48 13,23 66,12
| var. |Vistienos troskinys su darZzovémis (tausojantis) 9-312/1 70/20/20] 20,01 10,62 4,02 191,69
| var. |Virti ryziai (neslifuoti) 15-19/1 80 1,89 1,27 19,28 96,10
I var. |Virty burokéliy, pory ir obuoliy salotos 16-31/1 95 1,40 4,10 9,15 79,06
| var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso | var.: 29,40 19,62 73,69 588,94
Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali biti skaninama grietine.
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angliavan- Ene.rglne
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
I var. |Burokéliy sriuba (tausojantis, augalinis) 1/30/2001 150 1,56 3,12 13,09 86,69
| var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
| var. |Mieliniai blynai, grietiné 5/3/2001] 150/20 13,25 14,81 55,53 408,41
| var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 16,61 18,25 89,84 590,05
Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali biti skaninama grietine.
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angliavan- Ene.rglne
baltymai,g | riebalai, g o verté, kcal
deniai, g
| var. |Trinta avinZirniy sriuba (tausojantis) 1-201/1 150 4,18 3,68 17,39 119,43
| var. |Plovas su kiauliena (tausojantis) 13-505/1 200 19,67 10,50 38,09 325,58




| var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
| var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88

IS viso | var.: 25,03 20,29 78,30 595,99
Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.

Ketvirtadienis
. . N Patiekalo maistiné verté, g ERTEe
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angli'a\{an- verte, keal
deniai, g

| var. [Pieniska (2,5% rieb.) perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-801/1 150 3,90 4,71 14,21 114,79
| var. |Vistienos kepsnys (tausojantis) 9-200/1 80 18,81 7,19 5,20 160,75
| var. |Virtos bulvés 15-5/1 70 1,46 0,08 14,19 63,27
I'var. |SvieZiy kopisty ir morky salotos 16-2/1 90 1,16 4,04 6,39 66,51
| var. |Grieinés padazas su pievagrybiais 17-205/1 20 0,54 7,13 1,40 71,92
| var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88

IS viso | var.: 26,21 23,14 53,98 529,01
Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.

Penktadienis
. - o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai.g | riebalai, g angli?\{an- verté, keal
deniai, g

I var. |DarZoviy sriuba su Ziediniais kopustais (augalinis) 1-40/1 150 1,28 3,10 8,28 66,13
| var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
| var. Zuvis (.mer?ké) troskinta su darzovémis ir pomidory padazu 8.600/1 50/50 13,67 552 6,60 130,77

(tausojantis)
| var. |Virti grikiai 15-20/1 80 4,18 2,57 26,98 147,77
| var. |Virty burokeéliy ir rauginty kopusty salotos su aliejumi 16-34/1 100 1,44 5,08 8,54 85,64
| var. |Raudonas padazas 17-220/2 20 0,41 3,85 3,10 48,66
| var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
| var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88




|  Jivisotvar.: 22,81 | 2044 | 7490 | 574,82

Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.



Pietus 11:30 val.

2 savaite

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g ENE TR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i - X
P P gale) baltymai,g | riebalai, g a"g"_a‘fa" verteé, kcal
deniai, g
| var. |Ryziy pomidoriné sriuba (tausojantis, augalinis) 1-100/1 150 1,25 2,18 11,13 69,14
| var. |Viso grido ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
I var. |Virty bulviy cepelinai su mésos jdaru, grietiné (30% rieb.) 4/30/2001] 200/30 12,56 15,88 45,25 374,16
| var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
| var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso | var.: 15,63 18,39 77,78 539,15
Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i - X
P P ga (e) baltymai,g | riebalai, g angll.a\{an verté, kcal
deniai, g
I var. |SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis, augalinis) 1/1/2001 150 1,27 4,06 7,61 72,09
| var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/1 30 2,22 0,48 13,23 66,12
| var. |Vistienos kepsnys (tausojantis) 9-200/1 80 18,81 7,19 5,20 160,75
| var. |Bulviy kosé 15-7/1 80 1,88 2,10 14,53 84,55
I var. |Virty burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais ir porais 16-33/1 80 1,83 4,11 8,71 79,15
| var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
| var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso | var.: 26,36 17,95 61,87 514,42

Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.

Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.

Treciadienis

Patiekalo maistiné verte, g

I Fnerginé I




Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga (g)

angliavan-

baltymai,g | riebalai, g it verté, kcal
I var. |Agurkiné sriuba (tausojantis, augalinis) 1-70/1 150 1,69 3,15 14,14 91,71
| var. |Viso grido ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
I var. |Kepti varskédiai, grietiné 6-50/1 140/20 25,18 19,48 28,53 390,16
| var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
| var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso |l var.: 28,69 22,96 64,08 577,72
Vaikams prie pirmo piety varianto yra galimybé pasirinkti darZzoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.
Ketvirtadienis
' » o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai.g | riebalai, g a:::?a\;?;- verté, keal
I var. |Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis, tausojantis) 1/31/2001 150 2,30 3,13 11,56 83,61
| var. |Viso grido ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
| var. |Lietiniai su de$rele ir sariu 5/20/2001 180 16,57 13,35 41,15 351,07
| var. |Pomidory padaZzas 17-24/1 20 0,23 0,03 5,40 22,81
| var. |SvieZias pomidoras/agurkas 16-90/1 45/45 0,77 0,18 3,87 20,16
| var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
| var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso | var.: 21,69 17,02 83,39 573,49
Vaikams pageidaujant sriuba gali biti skaninama grietine.
Penktadienis
. - N Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymaig | riebalai, g a:::?a\;’a;- verté, keal
I var. |Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) 1-400/1 150 1,34 3,41 6,69 62,81
| var. |Viso grido ruginé duona 21-800/1 30 2,22 0,48 13,23 66,12
| var. |Kapotas viSienos kepsnelis 9-251/1 80 13,36 13,18 4,88 191,61
| var. |Virtos perlinés kruopos su ciberzole 15-22/1 80 2,42 2,29 17,06 98,47
I var. |SvieZiy morky salotos su cukinijomis ir saulégrazomis 16-21/1 80 1,25 4,06 7,57 71,82




I var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
| var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso | var.: 20,94 23,42 62,01 542,59

Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.




Pietus 11:30 val.

3 savaiteé

Pirmadienis
' » o Patiekalo maistiné verté, g ENE TR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angli.a\{an- verte, keal
deniai, g
| var. P|.en|ska (2,5% rieb.) kietagradziy makarony 1-800/1 150 381 312 12,49 93,27
sriuba
| var. |Virtos desrelés (a.r.) 13-99/1 80 11,38 11,20 1,36 151,78
| var. |Virtos perlinés kruopos su ciberzole 15-22/1 80 2,42 2,29 17,06 98,47
I var. |SvieZiy morky ir pory salotos 16-25/1 95 1,14 6,14 9,07 96,10
| var. |Pomidory padaZzas 17-24/1 20 0,23 0,03 5,40 22,81
| var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
| var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso | var.: 19,33 22,78 57,96 514,19
Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Desrelés gali bati kei¢iamos j Zemaiciy blynus Rec. Nr.4-60/1 (B-12,21, R-17,44, A-31,92, Kcal-333,47)
Antradienis
' » o Patiekalo maistiné verte, g ERECEInE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai.g | riebalai, g angli?\{an- verté, keal
deniai, g
I var. |Zirniy sriuba (tausojantis, augalinis) 1-220/1 150 3,67 3,23 14,72 102,61
| var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
I var. |Plovas su kiauliena (tausojantis) 13-505/1 200 19,67 10,50 38,09 325,58
L var. Pekino kopusty, pomidory ir SvieZiy agurky 16-40/1 100 106 6.20 376 75,01
salotos
| var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
| var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso | var.: 26,23 20,25 77,98 599,06

Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.

Treciadienis

Patiekalo maistiné verte, g

I Fnerginé I




Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga (g)

angliavan-

baltymai,g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
| var. |Sriuba su vistienos kukulaiciais 1-262/1 150/30 6,35 5,88 11,44 124,12
| var. |Viso grido ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
| var. |Vistienos kepsnys (tausojantis) 9-200/1 80 18,81 7,19 5,20 160,75
| var. |Bulviy kosé 15-7/1 80 1,88 2,10 14,53 84,55
| var. §vi§iiq kopisty salotos su morkomis ir 16.5/1 80 102 4,03 4,05 56,55
majonezu
| var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso | var.: 29,89 19,53 56,63 521,81
Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.
Ketvirtadienis
' » o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angli.a\{an- verte, keal
deniai, g
| var. |Ragstiniy sriuba (tausojantis) 1-60/1 150 3,29 5,77 15,77 128,12
| var. [Mieliniai blynai, grietiné 5/3/2001] 150/20 13,25 14,81 55,53 408,41
| var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
| var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso | var.: 16,88 20,58 83,88 588,30
Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.
Penktadienis
. - N Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angli-a\{an- verte, keal
deniai, g
| var. Darz_ovu.4 (rsaldyt(?s c?arzoves') SfrIUba su' ) 1/2/2001 150 1,59 3,17 8,35 68,30
kopdistais ir bulvémis (augalinis, tausojantis)
| var. |Viso grido ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
| var. |Kapotos Zuvies kepsnelis 8-300/1 80 13,74 9,46 5,12 160,59




| var. |Virti ryziai (neslifuoti) 15-19/1 80 1,89 1,27 19,28 96,10
I var. |SvieZiy pomidory ir agurky salotos su grietine |16-11/1 80 0,88 3,13 3,60 46,03
| var. [Pievagrybiy padaZas su grietinéle 17-210/1 20 0,76 5,28 1,45 56,33
| var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Ivar. [|Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso | var.: 20,67 22,63 59,21 523,18

Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.




Pietus 11:30 val.

4 savaité

Pirmadienis
' » o Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angli.a\{an- verte, keal
deniai, g
Il var. ]Baltyjy pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) 1-200/1 150 3,54 3,15 15,43 104,20
Il var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/1 30 2,22 0,48 13,23 66,12
IIlvar. [|Virti varskédiai (tinginéliai), grietiné 6-100/1 170/20 23,37 18,47 28,29 372,82
Il var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. [Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 29,47 22,10 69,53 594,90
Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.
Antradienis
' » o Patiekalo maistiné verté, g ERETEE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymaig | riebalai, g angli?\{an- verté, keal
deniai, g
Il var. |Burokéliy sriuba (tausojantis, augalinis) 1/30/2001 150 1,56 3,12 13,09 86,69
Il var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
Il var. |Balandélis kitaip (kiauliena) (tausojantis) 13-501/1 100 10,53 9,68 14,76 188,27
llvar. |Virtos bulvés 15-5/2 50 1,06 0,06 10,25 45,73
Il var. |Raudonas padazas 17-220/1 30 0,66 6,18 5,17 78,92
llvar. |SvieZias pomidoras/agurkas 16-90/1 45/45 0,77 0,18 3,87 20,16
Il var. [Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 16,37 19,54 68,36 514,73
Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali biti skaninama grietine.
Treciadienis
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angliavan- Ene.rglne
baltymai,g | riebalai, g verté, kcal

deniai, g




Il var. [Trinta avinZirniy sriuba (tausojantis) 1-201/1 150 4,18 3,68 17,39 119,43
Il var. |Virtos desrelés (a.r.) 13-99/1 80 11,38 11,20 1,36 151,78
Il var. |Virtos perlinés kruopos su ciberzole 15-22/1 80 2,42 2,29 17,06 98,47
llvar. |SvieZiy morky ir obuoliy salotos su majonezu 16-22/1 100 0,84 6,11 10,23 99,21
Il var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 19,16 23,28 58,63 520,65
Vaikams pageidaujant sriuba gali bGti skaninama grietine.
Ketvirtadieni
' » o Patiekalo maistiné verté, g ERETEE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai.g | riebalai, g anglifn{an- verté, keal
deniai, g
llvar, |Fieniska (2,5% rieb.) perliniy kruopy sriuba 1, g7 /9 150 3,90 471 | 1421 | 114,79
(tausojantis)
var, [FEMaitiy blynai su paukStiena (tausojantis), 460/1 | 150735 | 1221 | 1744 | 31,92 | 33347
grietiné
Il var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. [Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 16,45 22,15 58,72 500,03
Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Penktadienis
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angliavan- Ene.rglne
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopdstais
Il var. L 1-40/1 150 1,28 3,10 8,28 66,13
(augalinis)
Il var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
Ilvar. [Varskés apkepas su uogiene (tausojantis) 6/1/2001] 170/20 24,69 19,98 37,02 426,62
Il var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. [Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 27,79 23,40 66,70 588,60




Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.



Pietas 11:30 val. 5 savaité
Pirmadienis
. » o Patiekalo maistiné verté, g ENE TR
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angli.a\{an- verte, keal
deniai, g
Il var. |RyZiy pomidoriné sriuba (tausojantis, augalinis) |1-100/1 150 1,25 2,18 11,13 69,14
Il var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
llvar. [Kiaulienos Snicelis (tausojantis) 13-305/1 80 12,57 5,58 10,48 142,47
llvar. |Virti grikiai 15-20/1 80 4,18 2,57 26,98 147,77
llvar. |SvieZiy kopisty salotos su morkomis 16-1/1 90 1,21 4,03 4,99 61,09
Il var. JRaudonas padazas 17-220/2 20 0,41 3,85 3,10 48,66
Il var. ]Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso | var.: 21,45 18,54 78,08 564,97
Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darzoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali biti skaninama grietine.
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga (g) angliavan- Ene.rglne
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Il var. |SvieZiy kopasty sriuba (tausojantis, augalinis) 1/1/2001 150 1,27 4,06 7,61 72,09
Il var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/1 30 2,22 0,48 13,23 66,12
Il var. |Lietiniai su varske, grietiné 5/15/2001] 180/20 19,23 16,03 46,83 408,46
Il var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 23,06 20,58 80,25 598,44

Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali biti skaninama grietine.

Treciadienis

Patiekalo maistiné verté, g

I Fnerginé I




Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angli'a\{an- verté::kcal
deniai, g
Il var. [Agurkiné sriuba (tausojantis, augalinis) 1-70/1 150 1,69 3,15 14,14 91,71
Il var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
Il var. |Vistienos $aslykas ant ieSmelio (tausojantis) 9-239/1 80 17,31 8,03 1,81 148,72
Il var. |Virti ryZiai (neslifuoti) 15-19/1 80 1,89 1,27 19,28 96,10
Il var. |Pekino kopusty ir Svieziy agurky salotos 16-41/1 90 0,92 6,13 3,01 70,82
Il var. |[Pomidory padaZas 17-24/1 20 0,23 0,03 5,40 22,81
Il var. ]Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 23,86 18,93 65,04 526,02
Vaikams prie pirmo piety varianto yra galimybé pasirinkti darZzoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.
Ketvirtadienis
. - o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angli.a\{an- verte, keal
deniai, g
Il var. Burok.éliq.sriuba su pupelémis (augalinis, 1/31/2001 150 230 313 1156 83,61
tausojantis)
Il var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
Il var. [Kepta Zuvis su kiausinio plutele 8-151/1 120 21,75 2,49 4,10 125,81
Il'var. |Virtos bulvés 15-5/1 70 1,46 0,08 14,19 63,27
Il var. |SvieZias pomidoras/agurkas 16-90/1 45/45 0,77 0,18 3,87 20,16
Il var. |Grieinés padaZas su pievagrybiais 17-205/1 20 0,54 7,13 1,40 71,92
Il var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 28,63 13,33 56,53 460,62

Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.

Penktadienis

Patiekalo maistiné verte, g

I Fnerginé I




Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga (g)

angliavan-

baltymai,g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Il var. |Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) 1-400/1 150 1,34 3,41 6,69 62,81
Il var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/1 30 2,22 0,48 13,23 66,12
Il var. §viei.iq rrjork'q salotos su cukinijomis ir 16:21/1 80 125 4,06 757 71,82
saulégrazomis
II'var. |Bulviy plokstainis, grietiné (30% rieb.) 4-92/1 180/35 7,55 14,71 35,39 304,13
Il var. ]Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 12,71 22,67 75,46 556,65

Vaikams pageidaujant sriuba gali biti skaninama grietine.




Pietas 11:30 val. 6 savaite
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i - .
P P gale) baltymai,g | riebalai, g a"gl'_a‘fa" verté, kcal
deniai, g
Pieniska (2,5% rieb.) kietagrudzi
llvar, |Pieniska (2,5% rieb.) kietagrudziy 1-800/1 150 3,81 3,12 12,49 | 93,27
makarony sriuba
Il var. JVarskés apkepas su uogiene (tausojantis) 6/1/2001] 170/20 24,69 19,98 37,02 426,62
Il var. ]Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 28,84 23,10 62,10 571,66
Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Desrelés gali bati kei¢iamos j Zemaiciy blynus Rec. Nr.4-60/1 (B-12,21, R-17,44, A-31,92, Kcal-333,47)
Antradienis
Patiekalo maistiné verté, g ERETEE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i - .
P P ga (e) baltymai,g | riebalai, g angh:’n{an verté, kcal
deniai, g
Il var. |Zirniy sriuba (tausojantis, augalinis) 1-220/1 150 3,67 3,23 14,72 102,61
Il var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
Visti Saslyk tieSmeli
llvar, | °HENOS saslykasantiesmelio 9-239/1 80 17,31 8,03 1,81 | 14872
(tausojantis)
Il var. |Bulviy kosé 15-7/1 80 1,88 2,10 14,53 84,55
Pekino KopUsty, g T
llvar, | Cono KOPUStY, pomidoryirsvieziy 16-40/1 100 1,06 6,20 3,76 75,01
agurky salotos
Il var. |Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 25,74 19,88 56,22 506,75

Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.
Treciadienis

Patiekalo maistiné verte, g

I Fnergina I




Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga (g)

angliavan-

————c g~

baltymai,g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Il var. ]Sriuba su vistienos kukulaiciais 1-262/1 150/30 6,35 5,88 11,44 124,12
Il var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
Il var. §vi(?iiq kopUsty salotos su morkomis ir 16.5/1 80 1,02 4,03 4,05 56,55
majonezu
Il var. Virti m.aka.ronai su vistiena ir darZovémis 5.220/1 240 13,47 829 4137 293,99
(tausojantis)
Il var. ]Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 22,66 18,53 78,27 570,51
Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.
Ketvirtadienis
' » o Patiekalo maistiné verté, g ERETEE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g anglifn{an- verte, keal
deniai, g
Il var. |ROgstiniy sriuba (tausojantis) 1-60/1 150 3,29 5,77 15,77 128,12
Il var. |[Naminis kotletas (tausojantis) 13-300/1 80 11,79 6,45 6,95 133,06
Il var. |Virti grikiai 15-20/1 80 4,18 2,57 26,98 147,77
Il var. |Virty burokéliy ir cukinijy salotos 16-30/1 80 1,20 4,09 6,45 67,42
Il var. ]Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 20,80 18,89 68,74 528,13
Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.
Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.
Penktadienis
. - N Patiekalo maistiné verte, g ERe e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g angli.a\{an- verte, keal
deniai, g
Darzoviy (Saldytos darZovés) sriuba su
Il var. Jkopdastais ir bulvémis (augalinis, 1/2/2001 150 1,59 3,17 8,35 68,30

tausojantis)




Il var. |Viso grudo ruginé duona 21-800/2 20 1,48 0,32 8,82 44,08
[l var. |Lietiniai su varske, grietiné 5/15/2001] 180/20 19,23 16,03 46,83 408,46
Il var. ]Stalo vanduo su citrina 24-10/1 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Il var. |Sezoninis vaisius 21-801/1 80 0,32 0,00 12,40 50,88
IS viso Il var.: 22,64 19,52 76,59 572,61

Vaikams prie antro piety varianto yra galimybé pasirinkti darZoviy garnyra.

Vaikams pageidaujant sriuba gali bati skaninama grietine.




