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Dienos planas

4:30 Jausmuy atpazinimas, jvardinimas ir raiska.
4:45 Kavos pertrauka.

5:45 Modeliavimas, vaiky stiprinimas.
6:00 Pertrauka

6:55 Nerimas darbe, apibendrinimas

/.00 Grjiztamojo rysio anketos
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Pasistengsime:

1. Pasitlyti budus, kaip gerinti mokiniy emocin; rastinguma, ple€iant jausmy
zodyna.

2. Atskleist1 budus, kaip padeéti vaikams tinkamai reiksSti emocijas.

3. Parodyti situacijy modeliavimo, pasitelkiant Lego Story, privalumus ir naudg
emocines savijautos gerinimul.

4. Pasiulyti 1d¢jas, kaip stiprinti mokiniy pasitik€jimg savimi.

5. Supazindinti pedagogus su streso valdymo technikomis.



Gyvunas - jJausmas




< ) U £oflhe ) UZDUOTIS KOMANDOSE:

erasy’n kuo daugiau skirfingy
jausmuy, emocijy pavadinimy

‘ ‘per 5 minutes.




Kokia hauda zinofi
jausmy pavadinimuse

SAVIKONTROLE PRASIDEDA NUO TO, KAI
SUPRANTU, KAS MAN YRA :)



Geroji patirtis
JAUSMU SVIESOFORAS




Laimeé
Dziaugsmas
Dekingumas

Pasididziavimas
Linksmumas




Susierzinimas
Abejojimas
Jaudulys
Sumisimas
Nusiminimas




Liudesys
Baimeé
Pyktis
Kalté

Nusivylimas




= malonus

»*) neutralls
(silpnai iSreiksti, tas pats
jausmas gali bdti tiek malonus,
tiek nemalonus)

<= nemalonus

laime, dziaugsmas,
susizavéjimas, meile,
linksmumas

nuostaba, abejojimas,
pasimetimas,
nusiminimas

lilidesys, pyktis,
nusivylimas, géda, kalte




Pritaikome praktikoje
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PykCio ugnikalnis
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Tlesos apie j[ausmus

NERA GERU AR
BLOGU JAUSMU - VISI
SVARBUS IR
REIKALINGI

JAUSTI LEGALU
IR NATURALU

VIENU METU
GALIMA JAUSTI
DAUG JAUSMU

GERAI, BLOGAI,
VIDUTINISKAL -
NERA JAUSMAI



Emocijy Ir jausmuy raiska



Musy gyvenimas — emocijy jura!

e Vaikail fik mokosi pazinti ir valdyti emocijas.
e Neisgirstant ar ignoruojant prarandame pasitikejimag ir

norg bendrauti.




Piesinys - pasakojame - atkartojame
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Ar is tiesy mes mokame klausytis? Isgirsti”?

o Aktyvus klausymasis;
e SUprasti siunciamus zodinius ir nezodinius

signalus.




Klausytis

1. Pasalinti fizinius barjerus 1. Isakymai ir komandos;
skirianCius Jus ir vaika; 2. Moralizavimas;

2. Isgirsti; 3. |spéjimai ir grasinimai;

3. Suprasti; 4. Pataringjimas;

4. Priimti; 5. Argumentavimas,

5. Leisti vaikui vesti pokalb;. 6. Kaltinimas ir kritikavimas;

/. Pravardziavimas ir gédijimas;
8. Guodimas;
9. Klausingjimas.



Atspindintis klausymasis

o Afspindekime kalbanciojo jausmus ir jausmo slepiamas
priezastis.

o Nekartokite ir neinterpretuokite, o APIBUDINKITE!

o Vaikal nesuvokia ir nemato iseities isgyvendami stiprius
nemalonius jausmus.




Prakfinial pratimai

1. Emilija ateina supykusi ir sako: Gerda paeme mano
piestukus.

2. Tautvydas ateina su placia sypsena veide ir sako: as
laimejau matemartikos olimpiadqg.

3. Gyte susierzinusi pakelusi rankg pamokos metu sako:
mane erzinad Mantas.

Atspindite jausmus + ivardijate jausmu priezastis ir aplinkybes.




Eksperimentas

- Pabandykite pokalbio metu nustatyti ledin) veidg
Ir visai nereaguoti | pasnekovo zodzius. Kito
pokalbio metu sirdingai linksekite ir visokiais
kitokiais perdetais budais atspindekite pasnekovo

€eMmocijas.



“Jeigu mes butume sukurti kalbéti daugiau nei
klausyti, mes turetume dvi burnas ir vieng ausj”.

Markas Tvenas




Dixit korteliy modelis






Emocijy raiska
Lego kaladeliy pagalba



Kaip darbas su Lego kaladelemis

velkia vaikuse |
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Darbo su Lego tikslas - sukurti
jgudzius, kurie padety vaikams
geriau bendrauti su
bendraamziais, dalytis patirtimi

Ir bendradarbiauti.



Darbas Lego kaladelemis:
-padeda isreiksti emocijas;
-vaikai moko(si) klausyfis;
-dalyvauti gali visi (nera
atstumtyjy)

-lavina kalbg
-ugdo kurybiskumg
-padeda kurti socialinius

santykius




Vaikai dirba grupese, atlikdami sivos
vaidmenis:

eInzinierius - furi modelio instrukcijy rinkin] ir turi
pareikalauti IS tiekejo plyty ir nukreipti statytojg, kad
modelis buty suderintas

*Tiekeéjas - furi Lego plytas ir uzsakovui tiekia statybininkui
reikiamus daikfus

 Statybininkas - fiekejas pateikia plytas ir turi vadovautis
INnzinieriaus pateiktais nurodymais, kaip padaryti model;.



Vaikai dirba individualiai

Mano herojus Personazo statymas
IS pasirinkty Lego kaladéliy Vaikai klauso pasakos ir
sukuria savo herojy ir ji stafo jam labiausiai
pristato klasés draugams patinkant] pasakos

personazqg






Isijauskim ir pasikalbekime

Isivaizduok, tu esi treCioje klaseje. Arteja mokslo mety
pabaiga, reikes atsiskaityti visas nebaigtas uzduotis
pratybose. Tris dienas jas uzbaigingji, 0 atejus | mokyklqg,
klases draugas praso parodyti, tempia tavo pratybas is
ranky — jos plysta. Kg jam sakaie



AS KALBA

As (jausmas)
Nes tu (elgesys)
Kadangi (kodel mums tai svarbu)

¢

Todel (lukestis ateiciai)



PERTRAUKA



Tinkamass vaiky elgesys: kaip
to mokytie

Modeliavimas



Nemesk kelio del takelio...




Baksenbergo avelé
gl

Kartg Baksenbergo.avele isejo pasivaikscioti. Kulturingai, takeliu — ne kokia pieva
ar bala maklinejo, Ejo €jo Ir priejo kryzkele. Toje kryzkele|e prie didelio, tacCiau laiko
nublukinto kelrodzio gkmens stovejo Drakonas. Ne stovejo — frypcCiojo huo Kojos
ant kojos. Tyliai mindzikavo, kaip sakant.

‘Ko Cia stovie" — draugiskai paklause Avele.

“Bijau.” — sgziningai atsake Drakonas. Drakonai gali sau leisti sakyti viskg, kg
jaucia. Dazniausiai.

‘Ko bijaie" — paklause Avele. Ji nezinojo, kas yra baime. Tokios jau tos aveles —
net skerdykloje stovi ramios kaip avys.

“Fiau éjau, vargo nemaciau — paporino Drakonas. — Ir &ia, Sast — tiek keliy iskart.
TO Okmu,grg moraliskal pasenes, nuorody, kas laukia kelio gale nejskaitysi. Bijau ne
en nueiti.

YO kodel tu manai, kad gali nueiti ne fene" — susirupino Avele.
“Nes bijau* - prisipazino Drakonas.

Guztelejo peciais Avele, paeme nuo zemes baltg akmenélj ir kanopeéele ant
kelrodzio akmens iIsvedziojo:

“Jel kazko bijai, kuo fu fikie Savo baimemis, ar Tuo, kuris kiekvieng ke_li% galli
sumazgyti talp, kad kurion pusen beeisi, vis tiek nuelsi ten, kur nori butig’



Pasakyk man —ir as 1. Pasakyk man - ZODZIAI
oaAMIrsiv
2. Parodyk man — PAVYZDYS

Parodyk man —ir as

prisiminsiu kurj laikg 3. Leisk man padaryti

paCiam — PRAKTIKA —
Leisk man padaryfi MODELIAVIMAS
paciam —ir as
ISMOkSIU



Uzduotis

°3-4 zmoniy grupelei pateikiamos 8-ios taisykles, kurios galios NAUJOJE

100-0 zmoniy visuomenegje.

°Privalote pasirinkti 5-ias taisykles is pateikty ir prideti 1-g savo, faip
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1. Vyriausias zmogus vadovauja.

2. Dienotvarke nustato 5 zmoniy taryba.
3. Maistu rlpinasi 8 vyriausi Zmones po
vadovo.

4. Jokia smurto forma netoleruotina.
Nusizengus — be iSlygy baudziama
papildomais darbais.

5. Visi zmonés privalo dirbti nuo 14m.

LI I V4 LI |

lauka.
7. Gyvenama grupemis po 10 Zzmoniy.
8. Visi keliasi tada, kai keliasi

ankscCiausiai prabundantis zmogus,
nepaisant valandos.



Taisyklese Susitarimai?

what's the tolerant, lenient, flexible,
opposite of soft, inexact, imprecise,
strict? inaccurate, kind, gentle, easy
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Socialinio iIsmokimo teorija




O kaip yra man paciame

- Kaip daznai atnaujinu savo ,,arsenalg™ ir jj
prifaikau praktiskaie

- Kaip daznai mokausi kazko naujo asmeniniaome
gyvenimee

- Kada pradejus tesiu, o kada sustojue Kodele



Provokacijy ratas




Prakfinis pavyzdys

Pamoka ,,Provokacijy ratas”



/INAU, kaip elgtis, ELGIUOSI

Modeliavimas:
- démesys
- iISlaikymas atmintyje
- atgaminimas




Mokiniy pasitikejimo
savimi stiprinimas



Drgsinti = Girtie

Drgsinti — tai stiprinti tikejimqg, suteikti vilt], kviest
bendradarbiauti puoseleti pozityvius lukescCius.

— Drasinimas  _JGyAmas

S~
Pagyrimas — nukreipia démesj j isorinj kity vertinimq (teigiomg
mokytojo, fevy nuomone, mokinio pozicija klaseje, nustatytus
mokymosi ir elgesio kriterijus).



Puoselekite pozityvius lUkescCius

Kai vaikai nujaucia, kokio elgesio mokytojas tikisi, jie gali juos
pateisinti arba iki jy ,,nusiristi*.

,AS matau, kad tu jdedi labai daug pastanguy*

~Marfau, kad fu dziaugiesi savo atliktu darbu*

Daznai paneigiame: Matau, kad labai stengiesi, bet.... noréciau,

kad stengtumeisi dazniav.



Pazanga - praneskime tevams!

Darbg lengvinantis saltinis- tevai.

Marija rasydama diktantg padare maziau klaidy
nel praeitg savaite. Ji neparase taip gerai, kaip
kitfi mokiniai, bet ji pagerino savo rezultatus.



Leiskite sau klystil

Norite, kad mokiniai nebijoty klysti ir buti netobuli?

Leiskite suprasti, kad klaida ir nemokejimas nero

nesekme. Tai naturali ir svarbi mokymosi proceso dalis.

Ar mokytojams galioja dvigubi standartai?



Padekite vienas kitam

1. Vaikai uzraso savo stipriasias puses ir jvardija, kur
nori patobuleti.

2. Stipraus Ir silpnesnio vaiky grupavimas.

3. Skirfingo amziaus mokiniy bendradarbiavimas.



Mokiniy drasg atima:
-Nepagrjstai auksti reikalavimai vaikui;
‘Negatyvus artimos aplinkos lukesciai;
-Per auksti tikslai;

-Konkurencija.




Neieskokime mokiniy klaidy -

orientfuokimes j jy stiprybes!



Graziy zodziy
OAsStas

> Pasakyk ka nors grazaus kitam (palinkéjima,
pagyrima);
> Kreipkis vardu j ta Zmogy, kuriam sakai graZius

ZodZius;

> Zitrek j akis:

» Sakyk nuosirdziai;




Uz kg save galiu
pagqirtie

0 Siandien?

0 Sig savaite?

“If you can’t love
yourself, how can you
love someone else?”

&
L]

0 Sjmenes)e

FRANK SONNENBERG



Nerimas darbe



Verta prisiminfti




Gyvenkime sia diena

1.  Problemuy ,ruminavimas”

2. Aversijo

3. ,STOPY praktiko

4. ,,BucCiuokime kojomis zeme*“



Nerimo taisykle

1. Uzduokite sau klausimq: ,,.kas gali nutikti blogiausio,

jeigu neisspresiu savo problemose”
2. Mintimis susitaikykite su fuo, kas gali nutiktl blogiausio.

3. Pabandykite ramiai apgalvoti, kokiais budais

pagerinti tq situacijg, su kuria jus jau susitaikete.



Nusiraminimo
budai




Problemos

sprendimo zingsniai:

JKokia problemos esme;

[dProblemos priezastys;

Kokie galimi sprendimo budai;

1Koks sprendimas yra

geriausias, kg jus pasirinkote.

PROBLEMUY SPRENDIMAS

Giliai pakvépuok, suskai¢iuok

Nusiramink iki 10, atsigerk vandens
Q Ivardink Kas tau nepatinka ar
nepavyksta?
problema
Paklausk Kaip gali spresti
saves problema?
292
Apgalvok Lk
sprendimo Kokios tavo apgalvoty

K bddus @ sprendimy pasekmés?

Pa*s*l*r ink Nuspresk, kuris
\/" bldas geriausias
¢ \ ISbandyk - Apgalvok kitg
_y kita bada buda
Pavyko - Nepavyko
E ‘!71: > Prasyk Kreipkis j

artimuosius,
pagalbes  draugus, kitus

{ o Varpelio'pradiné m-kla q 5
l" P h o g & Rita Vitie suaugusiuosius
. ialiné pedagoge I P uikyteé



iskirstymas

és pasis

Atsakomyb







Camino Lituano

Kiekviena kelione prasideda nuo pirmo

Zingsnio.

Camino Lituano. Kas tai?
Kelias prasideda Latvijos ir Lietuvos

pasienyje, o baigiasi Lietuvos- Lenkijos

pasienyje Ir tesiasi Lenkijoje.



Kodel Camino Lituano®@

Tai laikas sau.

Galimybeé pazinti Lietuvg- aplankyti baznycias,
koplyCias, piliakalnius, pazintinius takus,

apzvalgos bokstus, dvarus, kitas [domias vietas.

Galimybe bendrauti.

Visas kelias suzymetas geltonomis kriauklemis ir
rodyklemis.



Atvirukal

e Ar prisimenate, kada paskutinj kartg
rasete tikrg laiskg ar atvirukge

e Ar prisimenate, koks jausmas buvo,
kai gavote Jums skirtg laiskq,
atvirukge
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APIBENDRINIMAS

Kokj sakinj issinesate?




ATGALINIS RYSYS
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