
Pirma savaitė  
 

Pietūs  11:30 val. 
Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga gr. 
1.Pupelių sriuba (augalinė, tausojanti), duona viso grūdo ruginė 
2.Vištienos kumpeliai troškinti garuose su morkų, svogūnų padažu 
(tausojantis).  
Virti ryžiai, 
Burokėlių salotos su aliejumi (tausojantis). 
3. Sezoniniai vaisiai 
4. Vanduo su citrina 

 150/30 
80/20 
  
 50 
50 
50 
150 

 
Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga gr. 
1. Virtų burokėlių sriuba(augalinė, tausojanti), duona viso grūdo ruginė. 
2. Žemaitiškas keptas garuose blynas (tausojantis) 
Grietinė 30% 
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) (perkantiems pietus) 
Garintos daržovės 
3. Jogurtas 
sezoninis vaisius 

 
 
 
 
 
 
 

150/30 
150 
30 
80 
100 
125 
50 

 
Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga gr.  

 
 
 
 

1.Trinta avinžirnių sriuba (augalinė, tausojanti), skrudintas batonas. 
2. Garuose troškintas kiaulienos maltinis(tausojantis) 
virtos perlinės kruopos 
kopūstų, morkų, paprikos salotos su aliejumi. 
3.Juoda arbata (nesaldinta) 
 

 
 
 
 
 
 

150/20 
80 
80 
50 
150 

 
Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga gr. 
1. Pieniška perlinių kruopų sriuba(tausojanti) 
2. Garuose keptas kiaulienos karbonadas(tausojantis) 
virtos bulvės 
šviežias agurkas 
3. Obuolių kompotas 
Sezoniniai vaisiai 

 
 
 
 
 
 

150 
80 
80 
50 
150 
50 

 
 

Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga gr. 
1.Žirnių sriuba (augalinė, tausojanti) juoda duona viso grūdo. 
2. Žuvis troškinta garuose (tausojantis) 
bulvių košė  
virtų burokėlių salotos su raugintais kopūstais ir aliejumi. 
3. Vanduo  
Sezoniniai vaisiai. 

 
 
 
 
 
 

150/30 
80 
80 
50 
150 
50 

 
 
 



Antra savaitė  
 

Pietūs 11:30 val. 
Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga gr. 
1.Agurkinė sriuba (augalinis, tausojantis), viso grūdo duona. 
2. Kiaulienos kotletas troškintas garuose (tausojantis)  
virti grikiai  
šviežias pomidoras. 
3. Erškėtrožių arbata ( nesaldinta) 
sezoniniai vaisiai 

 
 
 
 
 
 

150/30 
80 
80 
50 
150 
50 

 
 

Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga gr. 
1.Šviežių kopūstų sriuba (augalinė, tausojanti), viso grūdo duona 
2. Garuose troškinta paukštienos filė (tausojantis),  
virtos bulvės  
morkų salotos 
3.Vanduo su citrina 
sezoninis vaisius. 

 
 
 
 
 
 

150/30 
80 
80 
50 
150 
50 

 
Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga gr. 
1. Pieniška sriuba (tausojanti). 
2. Tarkuotų bulvių cepelinas (paukštiena)  
Grietinė 30% 
3. Sultys (Be pridėtinio cukraus) 
sezoniniai vaisiai. 

 
 
 
 
 

150 
150 
30 
150 
75 

 
Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga gr. 
1.Rūgštynių sriuba (augalinis, tausojantis), viso grūdo duona. 
2. Troškintas žuvies maltinis,  
sviesto, grietinės padažas,  
virtos bulvės,  
virtų burokėlių salotos su aliejumi. 
2.Kiaulienos šnicelis (Perkantiems pietus) 
3.Juoda arbata (nesaldinta)  
sezoniniai vaisiai 

 
 
 
 
 
 
 
 

150/30 
80 
20 
80 
50 
80 
150 
50 

 
 
Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga gr. 
1.Trinta daržovių sriuba (augalinis, tausojantis) skrudintas batonas. 
2. Garuose troškintas kiaulienos guliašas (tausojantis)  
virtos perlinės kruopos, 
 šviežių kopūstų ir agurkų salotos su aliejumi. 
3.Vanduo. 

 
 
 
 
 

150/20 
80 
50 
50 
150 

 
 
 
 
 



Trečia savaitė 
Pietūs 11:30 val 

Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga  gr. 
1.Virtų burokėlių sriuba (augalinė, tausojanti), juoda duona.. 
2.Garuose troškintas vištienos maltinis (tausojantis), 
Sviestas 82% 
bulvių košė,  
šviežias agurkas. 
3.Kmynų arbata(nesaldinta). 

 
 
 
 
 
 
 

150/30 
80 
5 
80 
50 
150 

 
Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga gr. 
1.Rūgštynių sriuba (augalinė, tausojanti) 
2.Blynelis su varške keptas garuose (tausojantis)  
Natūralus jogurtas. 
3. Bandelė 
Sultys (be pridėtinio cukraus) 

 
 
 
 
 

150 
150 
30 
75 
200 

 
 

Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga  gr. 
1.Šviežių kopūstų sriuba (augalinė, tausojanti) duona juoda. 
2.Ryžių plovas su kiauliena (tausojantis) 
   agurkas 
3. Vanduo,  
   sezoniniai vaisiai. 

 
 
 
 
 

150/30 
100/50 
50 
150 
50 

 
Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga gr 
1.Trinta daržovių sriuba (tausojanti, augalinė) skrudintas batonas. 
2. Kiaulienos vėrinukas keptas garuose(tausojantis),  
pomidorų padažas, 
virti ryžiai 
konservuotas agurkas. 
3. Obuolių kompotas. 

 
 
 
 
 
 

150/20 
80/ 
20 
80 
50 
150 

 
Patiekalo pavadinimas RP. NR Išeiga gr. 
1. Makaronų pieniška sriuba.(tausojanti) 
2. Garuose troškinta žuvis, (tausojanti)  
bulvių košė,  
virtų burokėlių salotos su aliejumi. 
3. Troškinta garuose paukštienos file(tausojantis) (Perkantiems pietus) 
4. Vanduo. 

 

 
 
 
 
 
 
 

150 
80 
50 
80 
80 
150 

 


